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 今主日是普世的父親節，讓我在此恭祝各位父親主愛

永偕、兒孫孝心不斷、家庭溫馨喜樂、親友和諧互敬。 

  世界上第一個父親節，是於 1910 年美國華盛頓州的司

波肯市(Spokane)舉行。杜德夫人(Mrs. Sonora L.S. Dodd)的

母親早逝，看見父親含辛茹苦撫養六名兒女長大成人，父

親的愛心和努力，兼有母親的撫育劬勞。她在自己的教會

發起慶祝父親的偉大，並得全市各教會的支持，經市長，

華盛頓州長贊同，於 1910 年六月十九日舉行第一次父親節

主日敬拜。 

   1927 年美國總統柯立芝(Calvin Coolidge)支持父親節成

為全國的節日； 

 1966 年美國總統詹森(Lyndon Johnson)宣佈當年六月

第三個禮拜六為美國父親節； 

 1972 年尼克森總統(Richard Nixon)簽署正式文件，將

每年的六月第三個主日訂為全美父親節，成為美國永久性

的慶祝日。 

 在台灣將爸爸節/父親節訂在八月八日，因八八的諧

音”爸爸“這實在是很美很妙的巧合！在美國的華人在六月

份過美國的父親節，接受兒女的祝賀；八月八日再過華人

的爸爸節，多麼有福氣啊！ 
 

 最近看到一篇短文，仿箴言卅一章「才德的婦人」特

為男人而寫，茲轉錄如下： 
他口中流露智慧，仁慈的話語，使家人得鼓舞。 

他敬畏上帝，接納自己、尊重別人。 

他激勵家人的品格塑造如靈命成長，而且以身作則，表裡

一致，言出必踐。 

他關心家中的一切，總是在適當時機，出現在需要他的家

人身伴。 

他供應家人足夠生活所需，他從不以物質豐盛取代親情與

愛為滿足。 

他飲食節制、作息規律、運動有恆、且能敦促家人一同遵

行。 

他能有效控制自己的情緒、對事對人理直氣和、忙而不

亂。 

他有高度的承擔力和幽默感，能在逆境中讓家庭仍然歡樂

溫馨。他並不十全十美，但郤能及早發現失敗，坦承失

敗，勇敢走出失敗，有效停止失敗。 

他敏銳而不過敏、單純而不天真；謙和而不懦弱、勤奮而

不燒盡、創意而不冒失。 

他的兒女敬愛他、他的妻子戀慕他；他們衷心稱讚他說：

世上有成就的男子何止千萬，惟屬你深摰的愛和睿智的引

領，使我們充滿美麗的回憶、樂享美好的人生。 

錢財會長翅飛去，俊美會消逝無蹤，才華會衰退停滯、名

聲會事過境遷，唯有敬神愛家的男子，永是人間的無價珍

寶。（若你知道作者是誰，請告訴我） 
 

 弟兄們，在今天父親節中，是否願意靠主的恩典和能

力立志作個好基督徒爸爸呢？ 

 麥克阿瑟將軍的父親為他自己寫的一個禱告詞： 
 親愛的天父，祈求您，讓我成為一個比較好的父親，

教導我了解我的孩子，耐心地傾聽他們想說的話，和藹地

回答他們的問題，讓我避免打岔或駁斥。幫助我對他們有

禮貌，就如同我希望他們對我有禮貌一樣。 

禁止我嘲笑他們的錯誤，或將他們的言行視為可恥或可笑

的。希望我永遠不要因憤怒、怨恨而處罰他們，想藉以顯

示我的權威。 

 幫助我，親愛的主！藉著我的言行，讓他們了解誠實

的確可以帶來幸福。減少我內心的不善，不要苛求他們有

成人的成熟程度和判斷力。讓我不要剝奪他們想要為自己

做事或自己做決定的機會。幫助我應許他們合理的要求，

同時給我勇氣拒絕可能會對他們造成傷害的特權。 

 主啊！幫助我成為一個公平、正直、和藹的父親。讓

我得到他們的愛和尊敬，他們會想要學習我的榜樣。這將

是崇高的祈盼。奉耶穌聖名求，阿門！ 
 
 

 
  

 


